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De 3:30:300-vuistregel

Wat kunnen we ermee?

Cecil C. Konijnendijk

cecil@nbsi.eu    http://nbsi.eu

NIEUWE TIJDEN VOOR 
BOMEN EN GROEN

Source: White House photo by Paul Morse / Wikimedia Commons

Source: Barcelona City Hall

Urban Forestry
(meer dan ‘stadsbosbouw’)

The art, science, and technology of 

managing trees and forest resources in and 

around urban community ecosystems for 

the physiological, sociological, economic, 

and aesthetic benefits trees provide society

(Helms 1998, based on Miller 1997)

Dus: alle bossen, bomen en andere vegetatie; systeemperspectief
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DE ROEP OM 
DUIDELIJKE 
RICHTLIJNEN

10‐20‐30 regel voor bomendiversiteit

Photo: Hunt Institute for Botanical 
Documentation Archives Collection
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3:30:300‐VUISTREGEL

• Bomen en groen zien
• Zichtbaarheid ‐mentale gezondheid

• Wonen tussen de bomen en in het groen
• Boomkronenbedekking ‐ afkoelen, sociale ontmoetingen

• Gebruiken van groen
• Openbaar, multifunctioneel groen – lichamelijke 

gezondheid en sociale ontmoetingen

We found that individuals living in the greenest 
neighborhoods incurred, on average, $374 less 
per year in healthcare expenditures, than their 
peers living in the least green neighborhoods

(Browning et al., 2022)
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Persons living more than 1 km from green 
space had a higher odds of being obese 
than those living less than 300 m from 
green space

Those living more than 1 km away has 
lower odds of using green space to exercise
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Hilton1949 at English Wikipedia

https://99percentinvisible.org/episode/bijlmer‐city‐future‐part‐1/

TERUGKIJKEN – EN LEREN

• Ontwikkel   een  boodschap  die  bli jft  hangen   – eenvoudig,  maar  waardevol

• Soms   is  het  OK  om  een  beetje   ‘g immicky’   te  zi jn

• Goed  om  gebaseerd   te  zi jn  op  wetenschappeli jk  onderzoek

• Vind   je  platvormen   en  bondgenoten   voor   communicatie

• Maak  het  hun   idee

• Goed  om  benchmarking   en  monitoren   te  ondersteunen

• Nuanceren   en  aanpassen  waar  noodzakel i jk

Three is a magic number
Yes it is, it's a magic number
Somewhere in that ancient mystic trinity
You get three as a magic number
The past and the present and the future
Faith and hope and charity
The heart and the brain and the body
Give you three as a magic number

Lyrics: Bob Dorough https://www.alivewithideas.com/blog/three-
is-the-magic-number/
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WAT KUNNEN WE MET 
3:30:300?

Vier sleutelvragen

1. Waar zijn we nu?

2. Waar willen we naartoe?

3. Hoe komen we daar?

4. Hoe weten we dat we zijn aangekomen

Beleid en strategie

One should be able to see at least 1 tree 
from each residence in Frederiksberg
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https://unece.org/sites/default/files/2022-02/Urban%20forest%20policy%20brief_final_0.pdf

Implementatie 
en financiering
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Hoe meten we 3:30:300?

Hoe meten we 3-30-300? Onderzoek

‘Citizen science’ and participatie

• 3‐30‐300: simpel en effectief

• Gebaseerd op onderzoek, met klimaat en 
gezondheid in focus

• Bomen en groen voor iedereen, tot op de stoep

• Onderdeel van ambitie, visie, beleid

• Meetbaar

• Koppelen aan andere richtlijnen en doelen – en 
denk aan kwaliteit en variatie

• Onderdeel van Urban Forest Master Plan
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